Elisa Seimetz knapp vorne
Dreitidler-Meeting des LC 80 Pforzheim: Kreisbestleistungen von Silke Lippok,
Dominik Sickinger und Michael Heif3

i)

Einen Tick schneller als die Zweibriickerin Lisa Bauer (Nummer 215) war LC-80-Athletin
Elisa Seimetz (Nummer 161) bei den 800 Metern der W15.

PFORZHEIM. Im Buckenberg-Stadion haben sich Leichtathleten aus nah und fern zum 24.
Dreitiler-Meeting des LC 80 Pforzheim getroffen. Die Wettkampfhelfer hatten alle Hénde

voll zu tun: 330 Teilnehmer waren am Start.

Fiir das sportliche Highlight des Tages sorgte der LC-80-KugelstoBer Marco Schmidt, der im
August als deutscher Vizemeister bei den Junioren das 7,26 Kilo schwere Gerit auf 18,17
Meter gestoBen hatte. Nach dem Urlaub kam der iiber zwei Meter grole Hiine zwar nicht an
diese Weite heran, lie3 jedoch mit seiner Siegesweite von 17,23 Metern seine Klasse
aufblitzen. Der A-Jugendliche Philipp Schellhorn (LAG Pforzheim) gab mit 15,34 Metern
ebenfalls eine starke Vorstellung, musste aber Tobias Hepperle (VB Stuttgart, 16,14 Meter)
den Sieg iiberlassen. Bei den KugelstoBBern sah man auch den dltesten Teilnehmer in Aktion.
Der 80-jdhrige Gerhard Dressler (SV Vaihingen) wuchtete die Vier-Kilo-Kugel auf 9,30
Meter.

Tolle Leistungen gab es in den Schiilerklassen zu sehen. So verbesserte Silke Lippok vom LC
80, die auch mehrere badische Schiilerrekorde als Schwimmerin fiir die SSG Pforzheim hiilt,
gleich zwei Kreisbestleistungen in der W11. Uber 800 Meter schraubte sie ihre eigene
Bestmarke auf 2:33,24 Minuten, iiber 2000 Meter die 19 Jahre alte Kreisbestleistung von
Sylvia Holzhauer (LV Biet) um iiber 28 Sekunden auf jetzt 7:18,08 Minuten. Zuvor hatte sie
die 50 Meter mit 7,78 Sekunden und den Weitsprung mit 4,31 Metern gewonnen.

Dominik Sickinger vom TV Huchenfeld verbesserte seinen eigenen M13-Kreisrekord im
Kugelstoen um 13 Zentimeter auf 12,33 Meter, wihrend sein Vereinskamerad Michael Heif3
im Ballwurf mit 57 Metern eine neue Kreisbestweite in der M 13 erzielte. Michael Heill war
der herausragende Athlet dieses Jahrgangs mit weiteren Siegen iiber 75 Meter in 10,27
Sekunden und im Hochsprung mit 1,38 Metern.



In der W15 glinzte tiber 800 Meter einmal mehr Elisa Seimetz vom LC 80 Pforzheim, die erst
vergangene Woche siegreich die Farben der badischen Schiiler-Auswahl im Linderkampf
gegen das Saarland, das Rheinland und die Pfalz vertreten hatte. In einer Spurtentscheidung
gewann sie diesmal mit 2:22,13 Minuten knapp vor einer Athletin aus Zweibriicken.

Schwarz dominiert in der W12

Bei den 14-jahrigen Médchen ragten Maximiliane Hegemann (LV Biet) mit Siegen iiber 100
Meter (13,30 Sekunden) und im Hochsprung (1,52 Meter) sowie Corinna Zachmann (TV
Huchenfeld), die das Kugelstoen (11,23 Meter) und den Ballwurf (45,00 Meter) gewann,
heraus. Anna-Lena Schwarz (TSG Niefern) war in der W 12 eine Klasse fiir sich und gewann
die 75 Meter mit 10,70 Sekunden, den Weitsprung mit 4,60 Metern und den Hochsprung
mitl,45 Metern. Bei den Schiilern M11 holte sich Pascal Raabe (LAG Pforzheim/TV
Engelsbrand) Siege iiber 50 Meter (7,82 Meter), im Hochsprung (1,35 Meter) und im
Weitsprung (4,42 Meter). Auf den Spuren seines Vaters Thomas Heel, der bis heute
Kreisrekordler iiber 100 und 200 Meter ist, wandelt Sohn Constantin vom TV Huchenfeld. In
der M9 gewann der Junior die 50 Meter mit 8,27 Sekunden und den Weitsprung mit 3,95
Metern.
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